
20 en 21 augustus 2011
20kamp mannen
zaterdag	 zondag
100m	 110m	horden
verspringen	 discuswerpen
200m	horden	 200m
kogelstoten	 polsstok
5.000m	 3.000m
800m	 400m	horden
hoogspringen	 speerwerpen
400m	 1.500m
kogelslingeren	 hinkstapsprong
3.000m	steeple	 10.000m

14kamp vrouwen
zaterdag	 zondag
100m	horden	 100m
hoogspringen	 verspringen
1.500m	 400m
400m	horden	 speerwerpen
kogelstoten	 800m
200m	 200m	horden
	 discuswerpen
	 3.000m

AV De Spartaan – Sportpark Ter Specke – Lisse
www.doubledecathlon.com
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